
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

220～230ｇ 150 ↓ 300ｇ 180 ↓

220～270ｇ 100 ↓ 140ｇ 130 ↑

150～730ｇ 250～500 ↑ 300ｇ 170 ↑

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

510ｇ 230～1200 ↑ 50～180ｇ 160～580 ↑

1 きゅうり    1,261 122 1 こだま西瓜 190 590 60ｇ 180 ↓ 150ｇ 100 ↓

2 アスパラガス      780 172 2 いちご 39 600 2～4ｋｇ以上 250～350 ↑ 110ｇ 110～130 ↓

3 ピーマン      760 121 3
柑橘

甘夏みかん
27 200 300～360ｇ 90～130 ↓ 85ｇ 380 →

4 トマト      574 267 4 柑橘　レモン 25 220 200ｇ 90 ↓ 800～1ｋｇ 170～200 ↓

5 菌床しいたけ      565 169 5 すもも 18 340 150ｇ 100 ↑ 96ｇ 120 ↓

6 小松菜       519 96 6 まくわ瓜 17 164 40ｇ 80 ↑ 160ｇ 110 →

7 ズッキーニ       516 104 7 プラム 15 343 270ｇ 110～120 ↑

8 レタス       514 103 8 ブルーベリー 10 309 80ｇ 120 →

9 たまねぎ       511 139 9 柑橘　きんかん 2 130 50ｇ 150 ↑

10 いんげん豆      477 117 10 100ｇ 100 ↑

11 ミニとまと      456 258 花卉 18ｇ 90 ↑

12 なす      442 177 品目 点数 前週
比

平均
単価

160～200ｇ 130～300 ↓

13 ほうれん草       441 131 1 その他切花       108 276 400～570ｇ 150～180 ↑

14 とうもろこし       421 208 2
ヒマワリ

切花
89 152 700～1.15ｋ

ｇ
120～140 ↓

15 人参      400 120 3
サカキ

切枝
49 271 140～270ｇ 100～280 ↑ 250～270ｇ 500 ↑

16 キャベツ      357 212 4
リンドウ

切花
40 175 100～400ｇ 280～690 ↑ 1.2～3ｋｇ 380～700 ↑

17 赤たまねぎ       312 80 5
ダリア

切花
35 307 195ｇ 600 ↑

18 だいこん      254 95 6
シキビ

切枝
34 280 138ｇ 600 ↑

19 にら      232 98 7
アジサイ

切枝
33 147 127ｇ 140 ↓

20 馬鈴薯       212 193 8 その他鉢物 30 172 400ｇ 100 ↓

9
インパチェンス

（鉢）
22 80 220ｇ 130 ↑

松なめこ

松きのこ

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。
ご協力ください。

■農薬を使用の際、適用作物、使用時期、使用方法を十分に確認して使用してください。
■生産履歴（栽培記録）を確実に記帳し、元気市から提出を求めた場合、必ず提出をお願いします。

わらび

人参

ピーマン

☆彡 産直スタッフからお知らせ 玉ねぎ

まいたけ 小玉スイカ

菌床しいたけ いちご

おくら

大葉

コールラビ

ナス

レタス

モロヘイヤ

エゴマ

水菜 大根

サラダほうれん草 ししとうがらし

バジル ルッコラ

ベビーリーフ からし菜

キャベツ いんげん豆

きゅうり あわび茸

野菜 果物 ミニトマト 白ねぎ

トマト みょうが

ほうれん草 とうもろこし

小松菜 えん菜
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商品名 商品名

        生産者の皆様 

 

いつも新鮮なお野菜をたくさんありがと

うございます！ 

週末に、地元生産者の方2名が黄色・白

のとうもろこしを大量に持ってきて頂い

て入口正面で特設コーナーを設けたとこ

ろ、翌日には完売いたしました☆ 
※スタッフよりお願い 

大根・アスラパなど袋に入れるなど、そのままラ

ベルを貼らずに包装をしていただけると大変助

かります 

またバーコードの付いた袋で出荷される場合 

バーコードを消すか、その上にラベルシールの貼

り付けをお願いいたします 

                      土井  


